Szanowni Panstwo,

Aktywnos¢ fizyczna jest warunkiem niezbednym dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego czlowieka.

Liczne badania naukowe potwierdzaja wptyw aktywnosci fizycznej na ograniczenie
wystepowania tzw. choréb cywilizacyjnych: otylosci, cukrzycy, czy chor6b ukltadu krazenia.
Ponadto aktywnos¢ fizyczna ma réwniez znaczenie dla wzmacniania zdrowia psychicznego.
Osoby uprawiajace sport majg m.in. wyzsze poczucie wlasnej wartosci, mniej si¢ stresuja oraz
maja lepsze relacje spoteczne. Szczegdlnie istotng rolg aktywnos$¢ fizyczna odgrywa rowniez
w ksztattowaniu stylu zycia oraz nawykéw zdrowotnych mtodych ludzi, wptywajac na ich
dobre samopoczucie oraz bedac inwestycja w przyszle zdrowie.

W trosce o zdrowie dzieci i mtodziezy w naszym miescie realizowane sg liczne Programy i
Projekty majace na celu dziatania zmierzajace do podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej
a takze dzialania profilaktyczne czy kompensacyjno-korekcyjne. Jednym z takich programow
jest Poszerzony Program Wychowania Fizycznego im. Stanistawa Marusarza, prowadzony w
zakopianskich szkotach od 1993 roku. Oparty jest na dobrowolnym uczestnictwie w zajeciach
prowadzonych przez wykwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego.

Prowadzone na podstawie Porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta
Zakopane a AWF Krakow badania sprawnoSci fizycznej uczniéw naszych szkol,
wykazaly ze sprawno$é fizyczna a takze poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w
ostatnich latach bardzo si¢ obnizyl. Dlatego decyzja Burmistrza w roku szkolnym 2019-2020
od 1 wrzesnia w klasach III szkét podstawowych zostat wprowadzony eksperymentalnie PP
w-f jako dodatkowe, obligatoryjne 2 godziny wychowania fizycznego w tygodniu
prowadzone przez nauczyciela w-f. Realizujac te godziny dzieci mialy mozliwosé
uczestniczenia w réznych ciekawych zajeciach i aktywnosciach dostosowanych do ich wieku.
Niestety ze wzgledu na ogélno$wiatowa epidemi¢ CIOVID-19 zajgcia te zostaly zawieszone,
a nauczanie w polskich szkotach bylo naukg zdalng.

W nowym roku szkolnym 2020-21 nauka w szkotach planowana jest jako nauczanie
stacjonarne, dlatego wydaje si¢ by¢ waznym powrot do tego eksperymentu. Po tak dtugim
okresie braku zaje¢ z wychowania fizycznego, Burmistrz stoi na stanowisku, ze poprzez
aktywnos$¢ fizyczng, dodatkowe zajgcia z wychowania fizycznego dzieci fatwiej powrdcg do
normalnej nauki i obowigzkéw szkolnych. Ruch i aktywnos¢ jest szczegdlnie dzieciom
potrzebny po tak dtugim okresie pracy zdalnej przy komputerze.

Bardzo prosimy o poinformowanie rodzicow, opiekundw a takze uczniéw dlaczego wprowadzone sg
dodatkowe zajecia, czemu maja stuzy¢ i ze ich wprowadzenie wynika z troski o zdrowie i kondycje
psycho-fizyczng dzieci i mlodziez w naszym miescie.

Wyrazamy nadzieje, ze zardwno Panstwo jako rodzice oraz same dzieci z optymizmem i
pozytywnym nastawieniem przyjmiecie powrot tych dodatkowych zajge.
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